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SCHEDA ESCURSIONE del: 21 settembre 2025 

Escursionismo: FORTE PRAMAND (2162 m) 
VAL SUSA 

 

 

Partenza da Salbertrand – vicino alla frazione Beaume 

Quota di partenza 1.080 m  

Dislivello in salita 1.112 m c.a. 

Cartografia N 1 – Alta Valle Susa 

Tempo di salita 3h 30’ 

Livello di difficoltà E 

Equipaggiamento Pedule, giacca a vento, pile, bastoncini da trekking, abbiglia-
mento adeguato alla stagione, scarponi, zaino 

Mezzo Mezzi propri 

Ora ritrovo/partenza Ritrovo ore 7,00 – Partenza ore 7,15 

Luogo di ritrovo Sede CAI – Moncalieri – Piazza Marconi 1 – capolinea bus 67 

Direttore di gita Bertolotto Silvio 348 2578894 

Accompagnatore Fedrigo Giuseppina 

Iscrizioni entro il Mercoledì 17 settembre 2025 

Note 
L’escursione necessita di un buon allenamento visto il disli-
vello e la estrema carenza di tratti pianeggianti. 

Descrizione

L’escursione si svolge sul versante sud del Monte Pramand. 
Da Oulx, oltrepassare la ferrovia e portarsi sulla statale per Bardonecchia girando a destra verso Salber-
trand. 
Il sentiero parte dalla statale 25 del Moncenisio dopo la frazione di Beaume verso Salbertrand, 
all’altezza del parcheggio che è posto di fronte alla Trattoria Pizzeria La Norma. 
Tutto il sentiero, con il fondo buono, presenta una pendenza sostenuta lungo tutto il percorso e si snoda 
nel bosco di conifere, utile in caso di giornata molto soleggiata. 
L’inizio del sentiero si trova tra il corso del rio Seguret e il recinto del ristorante pizzeria, arrivando a una 
svolta a destra da dove inizia a salire in maniera sostenuta. 
Tra i 1300 e i 1450 m lungo il percorso si attraversano le rovine della borgata Auberge (Inferiore, Di mez-
zo e Superiore) edificata alla fine del 1700. L’intervento umano in zona è anche confermato dalla pre-
senza di alcuni tratti di mulattiera lungo il percorso che non sono ancora stati deteriorati completamen-
te dall’incuria. 
Passando di fianco alla grotta dei Saraceni (ampia caverna inserita in una parete vertiginosa che incom-
be sul sentiero) si giunge al colletto Pramand (quota 2080 m) dove si può osservare una fontana (secca) 
e un pannello con la storia del forte dalla sua costruzione (inizi anni 900) alla fine della seconda guerra 
mondiale. 



Da qui con l’ultima ottantina di metri di dislivello, ripidi su traccia di sentiero, si giunge alla sommità del 
forte dove sono rimasti i “buchi” delle vecchie torrette contenenti i cannoni. Il forte si estende al di sot-
to, praticamente del tutto interrato tranne la facciata ancora visibile sul lato a nord. 
Sperando in una bella giornata, lo sforzo è ampiamente ripagato dal superbo panorama che si estende 
sul cerchio delle cime dell’alta Valle Susa che contornano la punta su cui era stato edificato il forte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BUONA ESCURSIONE A TUTTI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAI Moncalieri: Piazza Marconi 1 - Moncalieri tel. 331 - 3492048 
e-mail: cai.sez.moncalieri@gmail.com sito internet: www.caimoncalieri.it 

Orario apertura mercoledì 21.00 – 22.30 


